NF:! Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddzial Wojewodzki w Rzeszowie

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY

Grypa i COVID-19
Gdzie mozemy sie zaszczepic?

Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ wzmacnia role profilaktyki i promocji zdrowia w swoich dziataniach dla pacjentéw.
Edukujemy, korygujemy btedne przekonania o zdrowiu, wskazujmy madrg praktyke potwierdzona naukowo. Przekonujemy,
ze profilaktyka oraz wczesne wykrywanie choréb ma kluczowe znaczenie dla jakosci i dtugosci zycia. Co miesigc wspdlnie
z dziennikiem ,,Nowiny” dzielimy sie réwniez z Paristwem waznymi informacjami, potrzebnymi ,,na co dzien”. Docieramy do Was
w pigtkowym wydaniu gazety oraz w wersji elektronicznej na www.nfz-rzeszow.pl.

0Od 1 wrzesnia w placéwkach medycznych m.in. w poradniach lekarzy rodzinnych oraz aptekach mozna przyjg¢ szczepionke przeciwko
grypie. Ciggle réwniez mamy mozliwos¢ zaszczepienia sie przeciwko COVID-19. Dzisiaj podpowiadamy kto, gdzie i kiedy moze przyjac
te szczepionki.

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE

Kiedy mozna sie zaszczepi¢?
Od 24 sierpnia do 30 wrzesnia Oddziaty

wojewddzkie NFZ przyjimuja wnioski od il 57cZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE

placéwek medycznych i aptek, ktére sa

zainteresowane szczepieniem przeciw SpraWdz” gdZie

grypie. Od 1 wrzesnia 2022 roku mozna = ;
zaszczepi¢  sie  przeciwko  grypie Sle zaszczeplsz
w punktach, ktére zgtosity sie do NFZ.
W Polsce sezon epidemiczny grypy trwa
od pazdziernika. Zatem wtasnie teraz jest

najlepszy moment aby skorzystac z tego

programu szczepien.

Kto moze szczepic?

Kwalifikowaé¢ do szczepienia przeciw grypie moga: lekarz, felczer, lekarz dentysta, pielegniarka, potozna, ratownik medyczny,
fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny, farmaceuta (u oséb petnoletnich). Uwaga! Kwalifikacje przed szczepieniem dzieci prowadzi
wytgcznie lekarz. Natomiast podac szczepionke przeciw grypie moga: lekarz, lekarz dentysta, felczer, pielegniarka, potozna, ratownik
medyczny, higienistka szkolna, farmaceuta, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny. Warunkiem jest posiadanie dokumentu, ktéry
potwierdza ukoniczenie kursu lub szkolenia w zakresie szczepien ochronnych lub posiadanie minimum 6-miesiecznej praktyki w
wykonywaniu szczepien ochronnych, w tym szczepien przeciw COVID-19.

Dla kogo darmowe szczepionki, a dla kogo ze znizka?

Szczepionki przeciwko grypie dostang bezptatnie (na podstawie wystawionej recepty i w zaleznosci od szczepionki):

o kobiety w ciagzy,

. seniorzy w wieku powyzej 75 lat.

Z czesciowa refundacja szczepionki beda mogty kupic¢ (zgodnie z zakresem wskazan refundacyjnych oraz na podstawie wystawionej
recepty i w zaleznosci od szczepionki) m.in.:

o dzieci od ukonczenia 6. miesigca zycia do ukonczenia 2 lat oraz od 5 do 18 lat.

. pacjenci 18 — 65 lat oraz dzieci w wieku od 2 — 5 lat — narazeni na ryzyko wystgpienia powiktan pogrypowych,

. pacjenci powyzej 65 lat.



Decyzje o wysokosci odptatnosci za szczepienie podejmuje osoba wystawiajgca recepte. Dla pozostatych oséb szczepionka przeciw
grypie jest ptatna.

Kto finansuje podanie szczepionki?

NFZ ptaci blisko 22 zt za szczepienie. Stawke wyliczyta Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Koszt obejmuje kwalifikacje
do szczepienia oraz podanie szczepionki przez osobe uprawniong. Srodki na ustuge szczepienia przeciw grypie pochodza z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19.

Gdzie mozna sie zaszczepic?

Wykaz placowek medycznych i aptek, w ktorych mozna zaszczepic sie przeciwko grypie jest na biezgco aktualizowany i umieszczany na
stronie internetowej NFZ. Wykaz ten dostepny jest réwniez na czynnej caty dobe infolinii NFZ. Pod bezptatnym numerem 800 190 590
mozna uzyskac takze wszystkie inne informacje dotyczace systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Aktualnie (stan na 21 wrzes$nia rano) zawiera 172 placéwki z terenu Podkarpacia. Najwiecej punktéw znajduje sie w Rzeszowie (17),
Stalowej Woli (14) i Jasle (9). Wszystkie 172 punkty znajduja sie w 86 miejscowosciach naszego wojewddztwa. Nie tylko w duzych
miastach, ale takze w mniejszych miejscowosciach jak Jasionka, Kraczkowa, Lutcza czy Zgtobien.

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

Kto moze sie zaszczepic?
Po skoniczeniu 12 lat, mozna zaszczepi¢ sie #SZCZEPIMYSHE
przeciw COVID-19 drugg dawka przypominajacg,
jesli mineto 90 dni od pierwszej dawki » . Z
przypominajacej.  Dawka  przypominajaca Juz teraz Zaszczep sie

podniesie  odpornos¢  na koronawirusa. ! 4 daWka prZECiWkO CO\"D_‘]g

Szczepienia wszystkich chetnych oséb oczywiscie
ciagle trwajg i w kazdej chwili mozna dotaczy¢ do
programu darmowych szczepien. Zatem osoby,
ktére do tej pory nie byty szczepione w kazdej
chwili mogg to zrobié. Uwaga, ozdrowiericy maja
wystawione e-skierowanie po 30 dniach od daty
pozytywnego wyniku testu na koronawirusa.

Jaka szczepionka bedzie uzyta?

Szczepienie drugg dawka przypominajacg bedzie wykonywane preparatami przeciw wariantom Omikron BA.1 lub BA.4/5. W blisko 90
proc. przypadkéw chronig one przed ciezkim przebiegiem choroby COVID-19 lub hospitalizacjg. Osoby, ktére zgtoszg sie na pierwsze
szczepienie przypominajace, réwniez mogg otrzymac preparat przeciw wariantom Omikron BA.1 lub BA.4/5, jesli bedzie on dostepny
w tym punkcie szczepien.

Kto wystawi skierowanie?
E-skierowanie na szczepienie drugg dawka przypominajaca jest wystawiane automatycznie i mozna je znalez¢ na Internetowym Koncie
Pacjenta oraz w aplikacji mojelKP. Moze je wystawi¢ rowniez lekarz w punkcie szczepien.

Jak zapisac¢ sie na szczepienie?
Mozemy wykorzystac jeden z kilku sposobdw:
e poprzez aplikacje mojelKP: otwieramy aplikacje, logujemy sie, z gtéwnej strony wchodzimy w kategorie e-zdrowie, klikamy na
skierowanie i potem na ,Umodw szczepienie” (na samym dole e-skierowania), wybieramy termin i miejsce i zatwierdzamy.
e  dzieki bezptatnej infolinii Narodowego Programu Szczepien: 989 w godz. 7.00-20.00
e poprzez kontakt z wybranym punktem szczepien
e poprzez e-rejestracje dostepng na stronie gtdwnej pacjent.gov.pl: logowanie poprzez profil zaufany lub e-dowdéd lub konto
w wybranym banku. To ostatnie dostepne jest dla oséb, ktére majg konto internetowe w bankach spétdzielczych Grupy PBS,
Banku Spétdzielczym w Brodnicy, BOS, PKO BP, Pekao SA, BNP Paribas, Getin Banku, Crédit Agricole oraz mBanku.

Gdzie mozna sie zaszczepic¢?
Wszystkie kanaty rejestracji umozliwiajg podglad i wybdr miejsca zaszczepienia. Aktualnie jest ich ponad 500 na terenie Podkarpacia.



